RINGERVERBAND NRW e.V.
L I

Carsten Schéfer - RuhrstraBe 3 - 45739 Oer-Erkenschwick VizepréSident Sport

Carsten Schafer

RuhrstraBe 3
45739 Oer-Erkenschwick

Telefon: (023 68) 21 42

Telefax: (0 23 68) 69 23 38
E-Mail: schaefer@ringen-nrw.de
Internet: www.ringen-nrw.de

Trainerweiterbildung Datum: 10.11.2008

Liebe Sportfreunde,

der Ringerverband NRW bietet in Zusammenarbeit mit dem AC Uckerath allen Jugendtrainern der
Vereine die Mdglichkeit an, eine ganztagige Trainerweiterbildung zu dem Thema ,Jugendtraining im
Verein® zu absolvieren. Hierbei sollen den Jugendtrainern praktische und theoretische Hilfen zur Ges-
taltung des Vereinstrainings vermittelt werden.

Termin: Samstag, 6. Dezember 2008

Zeitraum: 9.30 — 18.00 Uhr

Ort: Gesamtschule Nievenheim — Marie-Schlei-StraBe - Dormagen

Leitung: Jorg Helmdach und Heinz Schmitz

Zielgruppe: Ubungsleiter und Trainer, im Jugendbereich aus Vereinen des RV NRW

Lehrgangsgebiihr: 25,00 Euro

Anmeldungen sind bis zum 25.11.2008 an den Vizeprédsidenten Sport zu richten. Um strikte
Termineinhaltung wird gebeten, da die Teilnehmerzahl begrenzt ist.

Bei Interesse wére eine Fortsetzung der Ausbildungsreihe mdglich.

Bei Ruckfragen stehe ich gerne zur Verfigung.

Mit freundlichen GriBen

Carsten Schifer



RINGERVERBAND NRW e.V.
L I

Carsten Schéfer - RuhrstraBe 3 - 45739 Oer-Erkenschwick

Vizeprasident Sport
Carsten Schafer

RuhrstraBe 3
45739 Oer-Erkenschwick

Telefon: (023 68) 21 42

Telefax: (0 23 68) 69 23 38
E-Mail: schaefer@ringen-nrw.de
Internet: www.ringen-nrw.de

Trainerweiterbildung am 06.12.2008 in Dormagen

Ablaufplan
- 09:30 Uhr

- 09:30-11:00 Uhr:

-11:15-12:45 Uhr:

- 12:45-14:15 Uhr:

- 14:15-15:00 Uhr:

- 15:15-16:00 Uhr:

- 16:00-16:15 Uhr:

-16:15-17:15 Uhr:

-17:15-18:00 Uhr:

Anreise

BegriiBung, Einleitung ins Thema "Ubungsstundenaufbau" bezogen auf
die erste Ausbildungsstufe Grundausbildung und Spielformen fiir den Al-
tersbereich 6-10 Jahre.

Praxisteil auf der Matte -> Umsetzen der Arbeitsaufgabe, Korrekturen/
Fehleranalyse

Mittagspause

Theorie -> Einordnen einzelner ringkampfspezifischer Fertigkeiten
(Techniken) in eine Altersstruktur bzw. in die Ausbildungsstufen anhand
von "Entwicklungsmerkmalen" - Was macht eigentlich Sinn, wann zu
trainieren?!

Formen der Technikvermittlung und der Fehlerkorrektur - Wie gehe ich
vor beim Vermitteln von Techniken, wie korrigiere ich Fehler? -> Ar-
beitsaufgabe fir die Teilnehmer

Kaffeepause

Praxisteil auf der Matte -> Umsetzen der Arbeitsaufgabe

Zusammenfassung und Abschluss der WeiterbildungsmaBnahme -
Wenn erforderlich/gewiinscht -> Fragerunde/Diskussion



RINGERVERBAND NRW e.V.

Riickantwort
Ringerverband NRW e.V.
Carsten Schéfer
RuhrstraBe 3

45739 Oer-Erkenschwick

Trainerweiterbildung

Verein:

Absender:

Hiermit meldet unser Verein folgende Teilnehmer zum o. a. Lehrgang am 06.12.2008 an:

Name

StraBe

PLZ und Wohnort

Telefon

Die Anmeldungen gelten als verbindlich. Bei unbegriindeten Absagen oder Nichterscheinen

werden dem Verein die Kosten des Lehrgangs in Rechnung gestellt.

Abgabetermin fiir die Meldung:

Ort und Datum

25.11.2008

rechtsverbindliche Unterschrift u. Stempel
(Vertreter im Sinne der §§ 26 oder 30 BGB)




